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Partnerji projekta z naslovom GardEN v programu sodelovanja Interreg V-A Slovenija:

Samouprava mesta Lenti

Javna fundacija za razvoj zdravstvenega turizma Lenti

Ob¢ina Moravske Toplice
TIC Moravske Toplice

V okviru projekta GardEN zaloZila in izdala Samouprava mesta Lenti, 2020
Odgovorni zaloznik: Laszl6 Horvath, Zupan
Tisk in vezava: Gocsej Nyomda, Zalaegerszeg

Fotografije slovenskega in madZzarskega obmejnega obmo¢ja:
ARHIV
Samouprava mesta Lenti
Javna fundacija za razvoj zdravstvenega turizma Lenti
(Gyogyhelyiink Lenti Egészségturisztikai Kozalapitvany)
Obcina Moravske Toplice
TIC Moravske Toplice

ENERGIJSKA POT GARDEN

UVOD

Energijska pot GardEN - pot §tirih
elementov je priblizno 80 kilometrov
dolga, z energijskimi tokovi bogata kro-
zna pot, ki povezuje slovensko-madzar-
sko obmejno obmo¢je in je idealna za
pohodnike in kolesarje. Pohodnike in
kolesarje na energijski poti, prezema-
jo §tirje elementi: ogenj, voda, zemlja
in zrak. Vsi ti elementi oblikujejo tako
naravo kot cloveka, so stalno priso-
tni in vse izvira iz njih. Obisk teh poti
pripomore k izoblikovanju in ohranja-
nju ¢lovekovega notranjega ravnovesja

in ravnovesja z naravo. Publikacija pa
pripomore k razumevanju danih ele-
mentov na energijskih toc¢kah in ener-
gijskih parkih ter pomaga najti notranje
ravnovesje, nudi pa tudi nasvete in vaje,
s pomoc¢jo katerih lahko obiskovalec
doseze $e vec¢jo harmonijo in telesno ter
dusevno ravnovesje.

Ob energijskih poteh se pohodnikom
in kolesarjem ponuja tudi veliko zani-
mivosti in atrakcij, nenazadnje pa so
lahko delezni tudi $tevilnih kulinari¢-
nih dozivetij.




ENERGIJSKE POTI
GARDEN

Simbol poti je cvet, sestavljen iz $tirih
ven¢nih listov. Odprt cvet simbolizira
obilje, ekvivalenco, harmonijo in rav-
notezZje, obenem pa v vsakem odpira
notranje veselje in ljubezen. Sam simbol
je grajen na §tirih srcih, na podlagi tega
pa se vsak element izraza v obliki srca.
Krog v sredini predstavlja povezovanje
vseh elementov in navpi¢no povezavo z
vesoljem, skratka, simbolizira celovitost.
V sredi$¢u kroga je ¢lovek, sestavljen iz
$tirih elementov. S svojo edinstvenostjo
in neponovljivostjo je sredis¢e veso-
lja. Majhen krog v sredini ravno zaradi
tega simbolizira ¢loveka. Ob energijski
poti GardEN so na poti $tirih elemen-
tov Stirje energijski parki, ki so zazna-
movani tudi v simbolu, in sicer v obliki
§tirih zunanjih krogov, ki predstavljajo
nekako povezavo oziroma so stebri sta-
bilnosti, harmonije in zahvale za naravo.
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Energijska pot Garden - pot Stirih
elementov, ki se razlega po sloven-
sko-madzarski obmejni regiji sko-
rajda v obliki kroga, s svojo, slabih
80 kilometrov dolgo potjo tvori
osnove energijskega ravnotezja. Ob
tej poti se nahajajo Stirje energij-
ski parki: dva na slovenski strani
(v Lukacevcih in ob Bukovniskem
jezeru) ter dva na madZarski strani
(v Mdrokfoldu in Lentiju). Ti par-
ki so Stiri vogalne tocke energijske
poti. Za regijo sta pomembna tudi
Se dva energijska parka, in sicer
energijski park na Bregu Svetega
Martina v Kobilju in Park prija-
teljstva, ki se nahaja med Zitkovci
in Bodehdzo, ki pa kot povezovalni
tocki krepita energije poti.

Pot se pricenja pri gramoznici v
Lukacevcih invodi proti Moravskim
Toplicam, od tam se nadaljuje do
Bukovnice in Bukovniskega jezera,
dalje poteka proti Kobilju do
Marokfolda, Csesztrega in Lentija,
od tam pa se preko Bodehdze, s
preckanjem meje preko Zitkovcev
nadaljuje spet do Dobrovnika,
konca se pa na obmocju Moravskih
Toplic. Vrstni red poti oziroma
dolocenih tock poti se seveda lahko
prosto oblikuje.

O energijski poti GardEN in o
dodatnih poteh lahko izveste vec
tudi s pomocjo zemljevida, ki ga
najdete v publikaciji.

OPIS POSTA] ENERGIJSKE
POTI GARDEN

LUKACEVCI

Lukacevci so majhna vas v Ob¢ini
Moravske Toplice. V Lukacevcih je
vstopna tocka energijske poti Garden —
poti $tirih elementov. To¢ko oznacuje
element ognja. Obmo¢je gramoznice je
z izoblikovanjem vstopne tocke postalo
meditacijski in joga center ter center
za (i-gong vaje, je izjemen prostor
za spro$¢anje, rekreacijo in druge
dejavnosti. Vstopna tocka veze energijo
drugih tock, ki se nahajajo ob poti, le-te
pa poZene v spiralno kroZenje.
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Iztegnite roke in pocasi ter pr
obrnite trup Stirikrat v desno ter
krat v levo. Po tem drgnite dlani




MORAVSKE TOPLICE

Moravske Toplice so turisti¢ni kraj, ki
lezi na termalnih izvirih. Izviri prina-
$ajo energijo na povrsje zemlje. Voda,
ki privre iz globin, deluje blagodejno
na telesno in dusevno zdravje ¢love-
ka. Moravske Toplice so oaza zdravja
in dobrega pocutja, kraj miru in spro-
stitve. Moravske Toplice so najvedji
turisti¢ni kraj Pomurja. Crna termal-
no-mineralna voda je najve¢ji zaklad
Term 3000 v Moravskih Toplicah, ki jo
ze ve¢ kot 60 let izkoris¢ajo predvsem
za zdravljenje mii¢no-skeletnih ter
revmatskih bolezni.

BUKOVNICA IN BUKOVNISKO
JEZERO

Druga tocka energijske poti GardEN -
poti $tirih elementov je majhna vasica
Bukovnica, kjer izvira tudi Bukovniski
potok. Z zajezitvijo potoka je nastal
vodohram, dana$nje Bukovnisko jezero
(pri Dobrovniku). Postaja GardEN je ob
kapelici Svetega kriza, od tu so dostopne
tudi energijske to¢ke ob Bukovniskem
jezeru. Sama to¢ka oznacuje element
vode. Obmoc¢je jezera so dve leti inten-
zivno raziskovali Ilija Cosi¢, Mustafa
Rami¢, Marjan Trstenjak in Igor Ziernfe-
1d. Ugotovili so, da potekata tu dva ener-
gijska tokova (zmajeve ¢rte), ki se krizata
neposredno v kapelici Svetega Vida. Na
obmod¢ju s premerom 450 metrov so
zaznali in izmerili priblizno 50 mo¢nih
energijskih tock, 26 od teh pa so tudi
posebej oznadili in dolo¢ili njihove bla-
godejne ucinke ter koliko ¢asa je potreb-
no prezZiveti na dolo¢eni tocki. Po mne-
nju strokovnjakov lahko energijske tocke
pomagajo pri zdravljenju in vplivajo na
nase pocutje. V ta namen so izdali tudi
publikacijo, ki jo lahko dobite pri vhodu
v park. Obisk parka je brezplacen.

Vas je nastala ob vznozju brega sve-
tega Martina. Na obmocju brega je
energijski park, ki je razdeljen na
dva dela, raziskal in oznacil ga pa je
slovenski radiesteziolog Igor Ziern-
feld leta 2002. Na obmo¢ju zgornje-
ga gozda so doloc¢ili 26, v obmocju
Svetega Martina pa 22 zdravilnih
energijskih tock. Ob blagodejnih
in zdravilnih vibracijah so na vseh
tockah ugotovili tudi prisotnost
vitalne energije.




MAROKFOLD

Leta 2010 je Edith Leclerc, strokovnja-
kinja za metafiziko z ve¢ kot 40-letni-
mi izku$njami s podro¢ja raziskovanja
energij, odkrila in oznacila energijske
tocke in vire v Marokfoldu. Tu se krizajo
energijske ¢rte Velemér - Marokfold -
Szenterzsébet in energijske ¢rte Szent
Gyorgy Energiapark/Energijski park
svetega Jurija v Lentiju — Marokfold -
Szenterzsébet. V vasi se na obmodju,
velikem en hektar, nahaja sprehajalna
steza s 25 energijskimi tockami. Pri vsa-
ki tocki so v nekaj stavkih zapisali tudi
nasvete in informacije v pomo¢ tistim,
ki so odprti za obcutenje energij Zem-
lje. Energijski park deluje v soglasju z
elementom zemlja, kjer se sproscajo
vedinoma zdravilne zemeljske vibracije,
tako te blagodejno vplivajo na lajsanje
razli¢nih tezav. Tretji izmed $tirih ele-
mentov energijske poti GardEN, ele-
ment zemlja, je v prav v Marokfoldu. V
parku se je priporocljivo sprehajati bos,
saj smo lahko tako najblizje naravi.

CSESZTREG

Csesztreg je sosednje naselje pri
Marokf6ldu, kjer se ob jezeru pri vasi
ponuja priloZnost za sprostitev, pocitek
in meditacijo.
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NEMESNEP

Nemesnép prepoznavajo na Madzar-
skem kot center vdiha, medtem ko je
center izdiha na Hrvaskem, v bliZini
naselja Vrati§inec. V Nemesnépu je
postavljen tudi kamniti litopunkturni
steber, ki zdravi Zemljo. Postavil ga je
geomantolog Marko Poga¢nik, ta steber
pa pomaga tudi pri dihanju.

ZEMELJSKI ZDRAVILNI (LITOPUNKTURNI)

STEBER V LENTLU

(V PARKU ZA URADOM ZUPANA)

Geomantolog Marko Poga¢nik je v
Lentiju postavil zdravilni litopunkturni
kamen, sredi$¢e tega pa je uravnovese-
nost in harmonija. Litopunkturni kam-
ni so povezani z energijskim stanjem
Zemlje, ki ravno tako blagodejno vpli-
vajo na energijo Zemlje kot akupunk-
turna zdravljenja na clovesko telo. V
Lentiju najdemo litopunkturni kamen
v parku za uradom Zupana. To mesto
je pravtako ravnovesno srediS¢e regi-
je. Spirala kozmograma, ki je vklesan v
kamen, simbolizira teznjo po ravnoves-
ju. Ob litopunkturnem kamnu se nahaja
tudi Cetrti element poti, element zrak.
Element zrak simbolizira vzhod in nas

povezuje z mentalnimi dejavnostmi in
vdihavanjem Zivljenjske mo¢i, znanjem,
fantazijo, sanjami, idejami in Zeljami.




ENERGIJSKI PARK SVETEGA JURLJA LENTI

Na obmodju termalnega kopalisca
Lenti se nahaja Energijski park svete-
ga Jurija, veja energijskih tokov, ki se
nahajajo na podro¢ju Bukovniskega
jezera, v Mérokfoldu oziroma Kobilju.
Zanimivost je ta, da se na tem obmo-
¢ju nahaja krizanje zmajevih linij
(sevanja svetega Jurija, zvezdasta obli-
ka tega sistema je del energetske mreze
Zemlje) ter tudi veje Elizabetinih linij.
Atilove linije se nahajajo v sredi$¢u
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termalnega kopali$¢a. Sti¢iSca energij-
skih tokov delujejo blagodejno na telo,
pomagajo pri spro§¢anju in pocitku ter
spodbujajo obnavljanje telesa. Vsaka
bolezen je posledica stanja primanjko-
vanja energije. Blagodejna zemeljska
sevanja na obmocju energijskega par-
ka vzpostavljajo ravnovesje v primeru
pomanjkanja energije. Vstop v Ener-
gijski park svetega Jurija je brezplacen,
je pa vezan na registracijo.

BODEHAZA - ZITKOVCI, PARK PRIJATELJSTVA HETES

Do Parka prijateljstva Hetés lahko
dostopamo preko portala Hetés. Prebi-
valci slovenskih Zitkovcev ter prebival-
ci madzarske Bodehdaze so se odlodili,
da bodo v spomin na mejno ¢rto, ki je
nekoc¢ lo¢evala dve drzavi s tankovskimi
preprekami in bodeco Zico, ter na trav-
me, ki jih je povzrodila nekdanja okre-
pljena meja, postavijo Park prijateljstva
Hetés, ki so ga odprli 10. maja 2014.

FILOVCI

Filovci so znani po bogati loncarski tra-
diciji, kjer pridne roke iz gline ustvarjajo
edinstvene in posebne keramike. Filovci
so naselje, kjer se zdruzujejo tradicije ter
¢lovek in narava.

TESANOVCI

Obcestna vas Te$anovci vabi popotnika
k pocitku, saj se lahko tu nauzije ener-
gije termalnih vrelcev, lahko se pa tudi
napolni z energijo, ki jo nudijo ponu-
dniki lokalnih dobrot in moznosti za
pocitek.

Podjetje Zalaerdd Zrt. je v okviru pro-
jekta Go In nature postavilo mize in klo-
pi, na informacijskih tablah pa je pred-
stavljen Zivalski in rastlinski svet parka
ter druge lokalne zanimivosti. V parku
je postavljen tudi kip z naslovom Brez-
mejna ptica, ki je bil izdelan iz bodece
Zice, ob tem kipu pa se vsako leto v zad-
njih dneh decembra, pred novim letom,
sre¢ajo pohodniki.

ZITKOVCI

Zitkovci so naselje na slovenski strani
meje, neposredno ob madzarski meji.
V vasi stoji kapelica in Dedkova spo-
minska soba.

BOGOJINA

V Bogojini je slovenski arhitekt Ple¢nik
v zaletku prej$njega stoletja obnovil nek-
danjo bogojinsko cerkev. Novo cerkev je
opremil z edinstveno obliko in energijo.
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ALTERNATIVNE SMERI ENERGIJSKE POTI NA MADZARSKI STRANI

Lenti - Lenti-Mahomfa - Kerkateskand - Szécsisziget - Tormafolde - Dobri -
Tornyiszentmiklds - Lovaszi - Lenti

SZECSISZIGET

Zanimivost litopunkturnega kamna, ki
je postavljen na trgu pred dvorcem v
Szécsiszigetu, je ta, da simbol, ki pona-
zarja Zensko mo¢ prazgodovinskega
Panonskega morja, dopolnjuje tudi
manjsi kineziogram, ki prikazuje pove-
zanost pradavnega in dana$njega sveta.

TORNYISZENTMIKLOS

V Tornyiszentmikldsu se litopunk-
turni kamen nahaja v blizini
cerkve, na kamnu pa je upodo-
bljen kozmogram v obliki keliha,
na robu keliha pa se pojavita dva
plamena, ki simbolizirata ustvar-
jalni ogenj.
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~EENTI— GOSZTOLA — LENTI
Opise za kraj Lenti najdete pri opisu Energij-
skega parka svetega Jurija Lenti ter Litopunk-
turnega kamna Lenti.

LITOPUNKTURNI KAMEN
GOSZTOLA

Naselje se nahaja v gricevnatem predelu
okoli mesta Lenti. Prav zaradi gri¢evna-
te lege je vas z eno ulico na enem izmed
vrhov gricev. Najblizji vodotok na
obmodju je potok Liponyak, ki obenem
napaja tudi jezero v dolini. Litopunktur-
ni kamen je postavljen pred kapelico v
Gosztoli. Na litopunkturnem kamnu je
upodobljen kozmogram, na katerem je
predstavljena povezava med zemljo in
nebeskimi mo¢mi, kar simbolizira sre-
dis¢e prvinskih srénih modi.
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ALTERNATIVNE SMERI ENERGIJSKE POTI NA SLOVENSKI STRANI

Lendava - Dolgovaske Gorice - Dolga vas - Mostje - Genterovci - RadmozZanci -
Nedelica - Brezovica - Mala Polana - Velika Polana - Kapca - Gornji Lakos -

Lendava

LENDAVA

Spodnji del energijske hrbtenice Prek-
murja se te¢e od korenskega centra
v Murski $umi, preko srénega centra
Lendava/Gosztola vse do kronskega
centra na obmodju Srebrnega brega na
Gori¢kem. V tem obmod¢ju je prisotno
tako mocan vitalni energijski sistem, ki
temelji na mo¢nem energijskem centru
v globini Zemlje, imenovanem »not-
ranje sonce«. V Lendavi sta postavlje-
na dva litopunkturna kamna, eden je
pod gradom, drugi pa je postavljen v
mestnem parku.

GENTEROVCI

Naselje Genterovci lezijo na obmocju
vitalnega energijskega srediS¢a, ki je
podoben son¢nemu spletu ¢loveskega
telesa. Preko svojega delovanja koncen-
trira energije in podobno kot sonce le-to
izzareva v energijsko polje obmodja.
Tako sredi$ce je vir Zivljenjske mo¢i in
izobilja. To obmodje je tudi oznadil slo-
venski geomantolog Marko Poga¢nik.

RADMOZANCI

Marijino drevo, ki se nahaja v Crnem
logu blizu Radmozancev, ima Zze ve¢
desetletno zgodovino. Med ljudmi zZivi
vec legend, povezanih z romarskim kra-
jem: legenda o mozu, ki je zagrabil seki-
ro, da bi posekal tisti hrast, nad katerim
se je prikazala Devica Marija, a svojega
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dejanja ni bil sposoben uresniciti, legen-
da o gozdnih delavcih, ki kljub ukazu
niso bili pripravljeni podreti drevesa ter
razli¢ne zgodbe o videnjih Device Mari-
je in o ¢udeznih ozdravitvah. K Mariji-
nem drevesu prihaja $e dandanes veliko
romarjev, ki bi radi postali delezni mo¢i
tega romarskega kraja.

NEDELICA

V Nedelici stoji znamenita, od leta 1973
tudi spomenisko za$c¢itena Kovaceva
domadija, rojstna hiSa in spominski
muzej narodnega heroja Stefana Kova-
¢a. V okolici naselja so bili najdena rim-
ska gomilna grobi$¢a in ostanki rimske
ceste. Druga znamenitost je Marijin kip,
postavljen leta 1911.

BREZOVICA

To obmodje je bilo naseljeno Ze v praz-
godovini, kar dokazuje tudi tu najde-
na kamnita sekira in ostanki naselja,
severovzhodno od Brezovice, ki je bilo
poseljeno vse od bakrene dobe do sred-
njega veka.

MALA POLANA -
VELIKA POLANA

V neposredni blizini Velike Polane je na
potoku Crncu med Malo Polano in Ren-
kovci postavljen mlin. To je edini $e stojeci
mlin izmed petih, ki so bili postavljeni na

5 kilometrov dolgem, vijugastem potoku.
Leseni mlin z verando je bil postavljen v
zacetku 20. stoletja.

KAPCA

Obmogje je bilo naseljeno Ze v starem
veku, kar dokazujejo tudi rimska gomil-
na grobisca, najdena na robu naselja. Tra-
dicionalna domaca obrt je v naselju bilo
pletenje kosar in tudi tkalstvo, s ¢imer je
povezano tudi poimenovanje kraja.

GORNJI LAKOS

Pobudo za gradnjo kapelice v Gornjem
Lakosu so krajani dali ze leta 1914, a grad-
nje zaradi izbruha 1. svetovne vojne niso
zaeli. Nadrti so se uresnicili leta 1930,
takrat so namre¢ uspeli sezidati kapelico
in jo posvetili kralju Stefanu svetemu.

GEOMANTIA — KAMNI ZA
ZDRAVLJENJE ZEMLJE

Prastaro vedo, ki preucuje zemeljske in
kozmic¢ne energije, imenujemo geomanti-
ja. S pomogjo te vede lahko dekodiramo
vecplastnost dane regije, lahko ugotovi-
mo lokacijo pomembnih energijskih linij
in njihove smeri ter nahajali§¢a energij-
skih toc¢k. Geomantolog Marko Poto¢-
nik je v obmod¢ju slovensko - hrvasko -
madZzarske tromeje postavil zemeljske

zdravilne (litopunkturne) kamne. Obmoc¢-
je je pod tezo moderne civilizacije osla-
belo. Z litopunkturnimi kamni, ki so
postavljeni na ustrezne energijske tocke
posku$amo vrniti ravnovesje obmodja
in njegovo naravno mo¢. Skupaj je bilo
postavljenih 17 litopunkturnih kamnov,
na Madzarskem najdemo v Nemesnépu,
Lentiju, Szécsiszigetu, Tornyiszentmiklé-
su in v Gosztoli, v Sloveniji pa so postav-
ljeni v Genterovcih, v Murisi, v Peti$ovcih,
pri Copekovem mlinu, v Odrancih, pri
Bukovniskem jezeru, v Lendavi, pri Sve-
ti Trojici, v Renkovcih in v Bistrici po en
kamen. Na litopunkturnih kamnih najde-
mo tudi razliéne kozmograme, ti simboli
pa krepijo ravnoteZje danega kraja.

Podrobnejse informacije najdete na
spletni strani GardEN:
http://garden-regio.eu
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Publikacija je nastala v programu sodelovanja Interreg V-A Slovenija-Madzarska
s sofinanciranjem Evropskega sklada za regionalni razvoj.
(GardEN SI HU 163)




