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Az Interreg V A Szlovénia Magyarorszig Egylittmtikodési Program
»GardEN” elnevezésti projektjének partnerei:

Lenti Véros Onkormanyzata

Gyodgyhelytink Lenti Egészségturisztikai Kozalapitvany

Moravske Toplice Onkorményzata
TIC Moravske Toplice

Kiadja a GardEN projekt keretében Lenti Varos Onkorményzata, 2020
Felel6s kiad6: Horvath Laszl6 polgarmester
Nyomtatta és kototte: Gocsej Nyomda, Zalaegerszeg

Szlovén és magyar hatartérségi fotok:
ARCHIV
Lenti Varos Onkormaényzata
Gyodgyhelytink Lenti Egészségturisztikai Kozalapitvany
Moravske Toplice Onkormanyzata
TIC Moravske Toplice

A GARDEN ENERGIAUTROL

BEVEZETO

A GardEN energiait - a négy elem utja
egy kb. 80 kilométeres korut, amely
osszekapcsolja a tarazok és kerékparo-
sok szamara idedlis, energiavonalakban
gazdag szlovén-magyar hatar menti tér-
séget. Az energiadton, az energiavonalak
mentén haladva a 4 elem a tiiz, a viz, a
fold és a levegd megnyilvanuldséval talal-
kozhatnak a természetjardk, kerékpa-
rosok. Mindezen elemek a természet és
az ember részét képezik, folyamatosan
jelen vannak, minden beldliik ered. Az
utvonalak bejarasa hozzdjarul az ember

bels6 egyensilyanak és a természettel
kialakitott egyensulyanak kialakitdsdhoz,
megtartasahoz. A kiadvéany segit az ener-
giapontokon, energiaparkokban megér-
teni az egyes elemeket, meglelni a bels6
egyensulyt, s6t gyakorlatokat is javasol,
melynek segitségével még nagyobb har-
monidba, testi-lelki egyensulyba keriil az
odalatogaté.

Az ttvonal mentén rengeteg érdekesség,
latnival6 tarul a természetjardk, kerékpa-
rosok elé, és nem utolsé sorban szamos
kulinaris élményben részestilhetnek.




A GARDEN ENERGIAUT

Az utvonal szimboluma egy négy virag-
szirombdl 4llé virdg. A kinyilt virdg a
béség, az ekvivalencia, a harmonia, az
egyensuly jelképe, ugyanakkor minden-
kiben megnyitja a belsé 6romot és sze-
retetet. Maga a jelkép a négy szivre épiil,
amely szerint minden elem sziv alakban
nyilvanul meg. A kozéppontban 1évé
kor képviseli az Gsszes elem Gsszefond-
dasat és a vertikalis kapcsolatot a koz-
mosszal, egyszoval a teljességet. A kor
kozéppontjaban van a négy elembdl allo
ember. Egyediségével és megismételhe-
tetlenségével az univerzum koézpontja.
Eppen ezért a kdzépen 1évé kis kor az
embert jelképezi. A GardEN energiaut
mentén, a négy elem utjan négy ener-
giapark van, amelyek a jelképen is meg-
taldlhatok négy kiils6 kor formajaban,
amely egyfajta kétéspont, illetve a sta-
bilitds, a harmodnia és a természet irdnti
héla pillérei.
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A szlovén-magyar hatdr menti tér-
ségben a majdhogynem kor alaki
GardEN energiait — a négy elem
utja, képezi a mintegy 80 kilométer-
nyi utszakaszon az energiaegyen-
suly alapjait. Az itvonal mentén
négy energiapark taldlhaté: ketté
a szlovén (Lukacevciban, Bukovni-
ca-Bakonaki t6) és kett6 a magyar
oldalon (Mdrokfold és Lenti). Ez a
négy f6 sarokpontia az energiaiit-
nak. A térség szamdra fontos mdsik
kettdé a Szent Mdrton dombon lévé
energiapark Kobiljeben, valamint
a Zsitkoc és Bodehdza kozott taldl-
haté Bardtsdgpark, amelyek, mint
dsszekdtd pontok erdsitik az titvonal
energidit.

Az 4t a lukalevci bdnyatotél
Moravske Toplice irdnydba indul,
onnan tovdbb Bukovnicdig, a Bako-
naki téig, majd Kobilje irdnydba
halad tovibb Mdrokfold, Csesztreg
és Lenti fele, innen vissza Bdde-
hdzdt és a hatdrt szelve Zsitkicig,
majd tjra Dobronakig és végezetiil
Moravske Toplice térségében feje-
zodik be. Az utvonalak, illetve az
utvonalak egyes pontjainak felkere-
sési sorrendje természetesen szaba-
don alakithaté. Az GardEN ener-
giaitrol és kiegészit itvonalakrdl a
kiadvdnyban taldlhato térkép segit-
ségével tdjékozodhat.
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AZ ENERGIAUT ALLOMASAI

LUKAGEVCI

Lukacevci, kis falu Moravske Toplice
kozségben. Lukacevciban van a GardEN
energiadt — a négy elem utjanak belé-
pbpontja. A pontot a tiz eleme jeloli. A
banyaté teriilete a belépési pont kiala-
kitdsaval meditacids- és joga-, tovab-
ba csikung-gyakorlé kézpontta alakul,
kit(ing helyszin lazitashoz, rekreaciohoz
és egyéb tevékenységekhez. A belépési
pont megkéti az ut mentén 1évé egyéb
pontok energidjat és spiralis keringésbe
forgatja azokat.
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' GYAKORLAT

Nyiijtsa ki a karjdt és lassan, 6v
forditsa torzsét négyszer jobbra,
négyszer balra. Ezutdn dorzsolj
a tenyerét és helyezze kezét a
rdra, és tartsa ott néhdny
Mondjon kdszonetet a tij




MORAVSKE TOPLICE

Moravske Toplice forré termalforra-
sokon fekvé telepilés. A forrasok a
Fold felszinére szallitjdk az energiat. A
mélyb6l érkezé viz jotékony hatdssal
bir az ember testi és mentalis egészsé-
gére. Moravske Toplice az egészség és
a jo kozérzet odzisa, a nyugalom és az
ellazulas helyszine. Moravske Toplice a
Muravidék legnagyobb idegenforgalmi
telepiilése. A fekete termal-asvanyviz a
Moravske Toplice-i Terme 3000 legna-
gyobb kincse, és mar tébb mint 60 éve
hasznositjdk els6sorban mozgasszervi-
és reumatikus betegségek kezelésére.

BAKONAKI-TO

A GardEN energiatt — a négy elem utja-
nak mésodik pontja Bukovnica kisfalu,
ahol az azonos nevii patak ered. Ennek
elzardsaval jott 1étre a viztarozo, illetve
a Bakonaki t6 (Dobronak mellett). A
GardEN megdll6 a Szentkereszt kapolna
mellett van, innen érhet6k el a Bakona-
ki-t6 melletti energiapontok. Bukovni-
cat, a Bakonaki-tavat a viz eleme jelo-
li. Tija Cosi¢, Mustafa Rami¢, Marjan
Trstenjak és Igor Ziernfeld két éven at
kutatta intenziven a térséget. Megalla-
pitottdk, hogy két energetikai erévonal
huzddik itt (a sarkany vonalak), ame-
lyek kozvetleniil a Szent Vid kapolnaban
keresztez6dnek. A 450 méteres atmér6-
jii teriileten kb. 6tven erds energiapon-
tot észleltek és mértek, huszonhatot
pedig kiilon kijeloltek, meghataroztak,
milyen kezelésre jok, és mennyi id6t kell
tolteni az egyes helyeken. A szakért6k
szerint az energiapontok segithetnek a
gyogyulasban és befolyasoljak kozér-
zetiinket. Ebbdl a célbol egy kiadvanyt
adtak ki, amely a park bejaratanal sze-
rezhetd be. A park latogatdsa ingyenes.

A falu a Szent Mérton templom
dombjdnak labdnal alakult ki. A
domb kérnyékén van a két részb6l
4ll6 energiapark, amelyet 2002-
ben a szlovén radiesztezioldgus,
Igor Ziernfeld kutatott és jelolt
meg. A felséerdd térségében 26,
Szent Marton térségében pedig 22
gyogyitd pontot rogzitettek. A gyo-
gyité vibrdciok mellett, az Gsszes
ponton, vitdlis energia jelenlétét is
megallapitottak.




MAROKFOLD

2010-ben Edith Leclerc, az energiaku-
tatdsban tobb mint 40 év tapasztalattal
rendelkezd, metafizika szakérté tarta fel
és jelolte meg Marokfoldon az energia-
pontokat és forrdsokat. Itt keresztezik
egymast a Velemér — Marokfold - Szen-
terzsébet és a lenti Szent Gyo6rgy Ener-
giapark - Mairokfold - Szenterzsébet
energiavonalak. A faluban egy hekta-
ros teriileten 25 energiapontot magaba
foglald sétanyt alakitottak ki. Minden
ponton néhany mondat, tandcs és infor-
macié segiti azokat, akik nyitottak a
fold energidinak érzékelésére. Az ener-
giapark a fold elemével osszhangban
miikodik, ahol a fold tobbnyire gyogyitd
rezgéseket bocsat ki, igy ezek a rezgések
kiilonb6zé panaszok enyhitésére szol-
gilnak. A négy elem kozil, Marokfol-
dén van a GardEN energiatt harmadik
pontja, a fold eleme. A parkban mezitlab
ajanlatos jarni, mert igy még kozelebb
érezhetik magukat a természethez.

CSESZTREG

Csesztreg Marokfolddel szomszédos
teleptiilés, ahol a csesztregi té6 mellett
ellazuldsra, pihenésre és meditacidra
nyilik lehetdség.
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NEMESNEP

Nemesnépet Magyarorszagon a belégzés
kézpontjaként ismerték fel, mig a kilég-
zés kozpontja Horvétorszagban, Vratisi-
nec telepiilés kozelében van. Nemesné-
pen a Marko Poga¢nik geomantologus
altal kihelyezett foldgyogyité ké is a
légzést segiti.

LENTI FOLDGYOGYITO (LITOPUNKTURAS) KO

(POLGARMESTERI HIVATAL MOGOTTI PARKBAN)

Marko Poga¢nik geomantoldgus Len-
tiben foldgyogyité kovet helyezett el,
amelynek kozpontja a kiegyensulyo-
zottsdg, a harmonia. A foldgyogyi-
té kovek a Fold energiadllapotahoz
kapcsolédnak, amelyek ugyanugy
jotékony hatassal vannak a Fold ener-
giahaztartasara, akdrcsak az akupunk-
tards kezelések az emberi szervezet-
re. Lentiben a Polgarmesteri Hivatal
mogotti parkban talalhatjuk meg a
foldgyogyitd kovet. Ez a hely egyben
a térség egyensulyi kozpontja. A
foldgyogyitd kovon talalhaté kozmog-
ram spirdlja az egyensuly iranti torek-
vést szimbolizalja. A foldgyégyité ko
mellett talalhaté az ut negyedik ele-
me, ez a levegd elem. A levegé elem a

keletet jelképezi, és 6sszekapcsol ben-
niinket a mentalis tevékenységgel és
az életerd belélegzésével, a tudassal, a
fantdziaval, az almokkal, az otletekkel
és kivansagokkal.




LENTI SZENT GYORGY ENERGIAPARK

Lentiben a termalfiird teriiletén taldl-
hato a Szent Gyorgy Energiapark, amely
a Bakonaki t6, Marokf6ld, illetve Kobil-
je térségében talalhaté energiadram-
lasok ledgazdsa. Erdekessége, hogy a
sarkanyvonalak (Szent Gyorgy sugar-
zasok, melyek csillag alaki rendszere
a Fold energetikai halézatanak részét
képezi) metszéspontja, illetve az Erzsé-
bet energiak leagazasai is megtalalhaté-
ak itt. Az Attila vonalak a termalfiirdé
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kozéppontjdban taldlhatok. Az ener-
giadramldsok taldlkozdsi pontjai joté-
kony hatassal vannak a testre, segitik az
ellazuldst és a pihenést, és tamogatjak a
test megujulasat. Minden betegség egy
energiahidnyos allapot kovetkezménye.
Az Energiapark teriiletén talalhaté joté-
kony foldsugdrzasok ezt az energiahid-
nyos allapotot allitjdk helyre. A Szent
Gyorgy Energiaparkba torténé belépés
ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.

BODEHAZA - ZSITKOC, HETESI BARATSAG PARK

A Hetési Baratsdg Parkot Hetés kapu-
janak az érintésével kozelithetjilk meg.
A Kkét orszagot elvalaszto6, egykor tank-
csapdakkal és szogesdrottal megerdsitett
hatérvonal okozta trauma feloldasara a
szlovéniai Zsitkdc és a magyar Bodeha-
za lakdi ugy dontéttek, hogy létrehozzak
a Hetési Baratsag Parkot, amely 2014.
majus 10-én nyilt meg. A Zalaerd6 Zrt.

FILOVCI

Filovci fazekas hagyomanyairdl
ismert falu, ahol az agyag a szor-
gos kezek altal egyedi és kilonle-
ges cseréppé alakul. Filovci a hagyo-
manyokat, valamint az ember és a
természet kapcsolatat 6tvozé telepiilés.

TESANOVCI

Te$anovci ut menti telepiilés pihenés-
re csabitja az utazdt, aki a természetes
termalforrasok energidit, valamint a
helyi finomsagokat és kikapcsolodasi
lehet6séget 6tvozé helyi szolgaltatok-
ndl toltddhet fel energiaval.

a Go In Nature program keretében
padokat, asztalokat helyezett el, ame-
lyeken az informadcids panelek a park
él6vilagat és a helyi értékeket mutatjak
be. A parkban taldlhaté szégesdrotbdl
elkészilt a ,,Hatdrtalan maddr” szobor,
amelynél minden évben, december
utolsé napjaiban, kozvetleniil tjév elétt,
évrél-évre taldlkoznak a tarazok.

ZSITKOC

Zsitkéc a magyar hatar mellett fekvo
szlovén kisfalu, amelyben képolna és a
Dedk-emlékszoba taldlhato.

BOGOJINA

Bogojina telepiilésen, Ple¢nik szlo-
vén épitész a mult szdzad elején, a régi
bogojinai templomot ujitotta fel. A
templomot egyedi alakkal és energidval
ruhazta fel.
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ALTERNATIV ENERGIAUT UTVONALAK A MAGYAR OLDALON

Lenti - Lenti-Mahomfa — Kerkateskand - Szécsisziget - Tormaf6lde - Dobri -
Tornyiszentmiklds — Lovaszi — Lenti

SZECSISZIGET

Szécsiszigeten a kastély el6tti téren 4llé
foldgyogyité ké érdekessége, hogy a
kébe faragott Gskori Pannon tenger néi
erdit szimbolizalo jelet egy kisebb kine-
ziogramm is kiegésziti, ami az Gsi és a
mai vilag kapcsolodasat jelzi.
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LENTI— GOSZTOLA — LENTI
Lenti leirdsokat ldsd Lenti Szent Gyorgy Ener-
giapark és Lenti foldgyogyito k6 leirdsokndl.
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TORNYISZENTMIKLOS

Tornyiszentmikléson a foldgyo-
gyité ké a templom kozelében
helyezkedik el, rajta kelyhet for-
maz6 kozmogrammal, amelynek
szélein két lang jelenik meg, mint
az alkot¢ tiiz szimbdluma.

GOSZTOLA FOLDGYOGYITO KO

A kozség a Lentit 6vezé dombhatak rej-
tekében fekszik. A hegyes-volgyes vidék
miatt a falu egyutcas, egy dombhaton fut
végig. A kornyéken a legkozelebbi viz-
folyas a Liponyak-patak, mely a kozeli
volgyben kialakitott tavat is taplalja.

A gosztolai f6ldgyogyité ké a képolna
el6tt all. A f6ldgyogyitéd kévon talalha-
t6 kozmogramon a foldi és az égi erék
osszefonddasa lathato, mely az &serejl
sziverdk kézpontjét jelenti.
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ALTERNATIV ENERGIAUT UTVONALAK A SZLOVEN OLDALON

Lendva - Hosszifaluhegy - Hosszufalu - Hidvég - Gontérhaza - Radamos -
Nedelica - Brezovica - Mala Polina - Velika Polana - Kapca - Fels6lakos -

Lendva

LENDVA

A Muravidék energiagerincének also
része a Muraerddn 1év6 gyokérkozpont-
tol, a Lendva/Gosztola szivkézponton
keresztiil a gorickoi Srebrni breg térsé-
gében 1év6 koronakdzpontig hdzoédik.
A térségen belill, a Fold mélyében 1évé
er6s energiakozpontra épiild, olyan ritka
vitalis-energiarendszer talalhat6, amit
»belsé napnak” neveznek. Lendvén két
foldgyogyitod kovet helyeztek el, egyet a
var alatt, egyet pedig a varosi parkban.

GONTERHAZA

Gontérhaza telepiilés az emberi test
napfonatahoz hasonlithaté vitalis-ener-
giakozpont teriiletén fekszik. Miko-
dése dltal koncentralja az életenergiat,
és a naphoz hasonldan azt kivetiti a t4j
energia mezdjébe. Az ilyen kozpont az
életerd és a bdség forrdsa. Ezt a helyet
is Marko Poga¢nik, szlovén geomanto-
logus jelolte ki.

RADAMOS

A Radamoshoz kozel esé Fekete-erd6-
ben taldlhaté Maria-fanak mar tobb
évtizedes tOrténelme van. Szadmos
legenda €l az emberek korében, ame-
lyek a kegyhelyhez kothetSk: a férfi-
rdl, aki fejszét fogott, hogy kivagja
azt a tolgyfat, amely felett megjelent a
Sztizanya, de képtelen volt véghezvin-
ni tettét; az erdészekrdl, akik a parancs

14

ellenére sem voltak hajlandék kidon-
teni a fat; valamint a kiilonféle Sziiz
Maria-ldtomasokrdl és a csodaval hata-
ros gyogyuldsokrol. Mind a mai napig
rengeteg zarandok érkezik a Maria-f4-
hoz, akik részesei szeretnének lenni a
kegyhely erejének.

NEDELICA

Nevezetességei a Kovaé-tanya, Stefan
Kovac szlovén nemzeti hés sziil6haza és
emlékmuizeuma, amely 1973 éta védett
miemlék. A telepiilés kozelében romai
kori halomsirok és a romai Gt maradva-
nyaj taldlhatok. Tovabbi nevezetessége
az 1911-ben készitett Maria-szobor.

BREZOVICA

Teriiletén mar az &skorban is éltek
emberek. Ezt bizonyitja az itt taldlt
készekerce és a falutol északkeletre fel-
tart, a rézkortdl a kozépkorig folyamato-
san lakott telepiilés maradvanya.

MALA POLANA -
VELIKA POLANA

Velika Polana kozvetlen szomszédsa-
gaban, Mala Polana és Renkovci kozott
talalhatd6 a Feketeér patakon épiilt
malom. Az 5 kilométer hosszan kanyar-
g6 patak valamikori 6t malma koziil ez
az egy maradt fenn. A XX. szdzad elején
fabol késziilt, torndcos malom.

KAPCA

Tertiletén mar az 6korban is éltek embe-
rek. Ezt bizonyitjak a hatdraban talalha-
té romai kori halomsirok. A telepiilés
hagyomdnyos héziipara volt a kosarfo-
nas mellett a vdszonszovés, neve is ezzel
van Osszefliggésben.

FELSOLAKOS

A fels6lakosi kapolna épitését 1914-ben
kezdeményezte a falu lakossaga, de ez az
L. vildghaboru kitorése miatt elmaradt.
A terveik 1930-ban valtak valdra, ekkor
sikerilt felépiteniiik és felszentelniiik a
Szent Istvan kiraly oltalmaba ajanlott
kapolnat.

GEOMANTIA -
FOLDGYOGYITO KOVEK

Az 6si tudomdnyt, amely a foldi és
kozmikus energidkat tanulmanyozza,
geomantianak nevezik. E tudomany
segitségével dekddolni lehet a térség
tobbrétiiségét, fontos energetikai vona-
lak helyeit és iranyait, az energetikai
pontok hollétét. Marko Poga¢nik geo-
mantolégus a szlovén-horvat-magyar
harmashatdir —mentén  foldgyogyito
(litopunktaras) koveket helyezett el. A
térség a modern civilizaci6 stlya alatt

meggyengiilt. Egyensulyat és természeti
erejét a megfelel§ energetikai pontokra
helyezett f6ldgyogyité kovek prébaljak
visszaadni. Osszesen 17 foldgydgyitd
kovet helyeztek el: Magyarorszagon:
Nemesnép, Lenti, Szécsisziget, Tornyi-
szentmiklés, Gosztola; Horvétorszag-
ban Muraszentmarton (Sv. Martin na
Muri); Szlovénidban: Gontérhaza, Muri-
sa, Peteshdza, Copek malom, Odrandi,
Bakonaki t6, Lendva, Szenthiromsag,
Gontérhaza, Renkovci, Bistrica telepii-
léseken talalhat6 1-1 k8. A f6ldgyogyitd
koveken kiillonbozé6 kozmogrammok
lathatoak, ezen szimbolumok erésitik az
adott hely egyensulyat.

Bévebb informdcié a GardEN
weboldaldn taldlhaté:
http://garden-regio.eu

15



A kiadviny az Interreg V-A Szlovénia Magyarorszdg Egyiittmiikodési Program
keretében, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap tdrsfinanszirozdsdval valosult
meg. (GardEN SI HU 163)




